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MONIA GHOKRI

J'apprécie beaucoup le travail de Catherine, qui
est scénariste et dramaturge. On avait envie de
se rencontrer I'une et l'autre, et je savais qu’elle
cherchait une bindme pour développer ses projets au
cinéma. Une semaine avant de la rencontrer, je suis
allée voir sa piece Babysitter. Je I'ai trouvée extrémement
dréle. Catherine a un humour qui décape fort, elle tire
sur tout ce qui bouge, mais toujours avec acuité. En
sortant du théatre, c¢’était une évidence pour moi : il
fallait adapter cette piece au cinéma et il y avait méme
urgence a le faire. J'ai dit a Catherine que le premier
des projets que j'avais envie de développer avec elle
était Babysitter. Ca I'a emballée. Ce que jaime dans
sa piece, et que j'aime de maniére plus générale dans
I'écriture, c’est le fait que les personnages se disent
des choses alors qu’ils en pensent d’autres. C’est ce
hiatus tchekhovien qui me plait. Dans la vie, on dit
rarement ce qu’on pense vraiment, on édulcore souvent

notre pensée. Tout ¢a pour moi, c’est du matériel :
ca crée des couches qui se superposent et ¢a rend
les personnages plus riches et complexes. Puis, chez
Catherine, rien n’est manichéen. Personne n’est bon
ou mauvais. Dans Babysitter, les personnages se
débattent tous avec leurs propres anxiétés, névroses
et obsessions. C’est proche de la vie, et méme si jai
fait du film un conte, les personnages sont des
personnages réalistes.

Je suis trés peu intervenue sur le texte de Catherine. En
revanche, je me suis permise de créer des respirations
qui n’existaient pas dans la piece, comme la séquence
finale avec ces patineuses a roulettes qui sont autant
de jeunes filles qui vont aller faire du baby-sitting dans
les maisons alentours. C’est grace a ces respirations
en image que j’ai pu créer un univers plus onirique.
Comme la piece a été écrite il y a plusieurs années,

il a fallu réadapter certaines situations. Au départ, le
personnage de Cédric n’allait pas voir un match de
MMA mais un match de foot, et aprés le match, Cédric
tombait sur une journaliste en train de faire son direct,
se placait derriére elle et criait : « Fuck her right in the
pussy ». Aux Etats-Unis, fiit un temps, cette pratique
était a la mode. Des mecs faisaient ¢a en rafale. Cette
situation m’a semblé extrémement agressive, comme
cette phrase, qui est clairement un appel au viol. Je
trouvais que ce n’était pas juste vis-a-vis du chemin
qu'on a fait depuis quelques années, au Québec en
tout cas. C’est comme ¢a qu’est venue I'idée du baiser
volé. Un baiser volé provoque aujourd’hui la méme
onde de choc. On a adapté le geste de Cédric pour
qu’il soit raccord avec ce qu’on vit aujourd’hui et la
maniére dont on réagit aujourd’hui. Quand Cédric
embrasse la journaliste, il n’est pas mal intentionné.
Mais il a tellement intériorisé inconsciemment qu’il a
le droit de faire ¢a qu’il ne comprend pas la portée
de son geste ni pourquoi il fait scandale. Cédric n’est
ni un violeur ni agresseur, mais il fait des choses et

des choix contestables malgré lui. C’est ce qui rend
a mon sens sa quéte intéressante puisqu’il s’éveille a
mesure du film. Sa perception et sa compréhension
des choses bougent.

Je pense que le rire est une trés belle maniére de faire
passer des réflexions. Je ne dis pas « message » parce
que Babysitter n’est pas un film a message. Ce n’est
pas une comédie pamphlétaire, c’est important de le
souligner. Quand on touche a des suijets et enjeux sociaux
Si précis, on a tendance a reprocher au cinéaste de
ne pas avoir un positionnement assez clair, ou lui
reprocher des choses dont il n’est pas tributaire. Un
cinéaste, c’est un artiste. Il propose une vision, des
réflexions, mais il n’est pas la pour donner des réponses.
Sinon, j'écrirais des essais !
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C’est un couple qu’on pourrait qualifier de « neutre ».
Ni 'un ni l'autre n’a un discours trés précis sur le
monde. lls subissent un monde hétéro-normatif,
cisgenre, blanc, bourgeois et carré. lls vivent dans un
environnement lisse et stéréotypé. Rien ne dépasse
et aucune place par conséquent n’est faite a la pensée
ou a I'introspection. C’est LE modeéle dans lequel la
vie devrait étre parfaite, et pourtant la vie de Nadine et
Cédric ne I'est pas. C’est I'arrivée de la jeune babysitter
qui va chambouler leurs perceptions et remettre en
question leur modele de vie. J'ai voulu faire un film
sur le désir profond. #MeToo est un prétexte pour parler de
¢a : de notre éducation versus ce qu’on ressent vraiment
au fond de ses tripes. J’ai 'impression qu’on n’est pas
déconstruit dans notre désir, dans notre intime, alors que,
paradoxalement, on tente de I'étre dans notre vie sociale.

Oui, c’est un personnage auquel on ne donne jamais
vraiment la parole dans nos sociétés. C’est un métier

souvent dévalorisé, alors que c’est une lourde
responsabilité que de s’occuper d’enfants quand
on est une jeune fille de 13 ans ou méme une jeune
femme de 25 ans. C’est un travail qui réclame une
attention de tous les instants, extrémement difficile
et complexe. Dans mon film, le personnage d’Amy est
toujours positionné dans le regard des autres. Cédric
et Nadine la voient d’abord comme une jeune femme
blonde un peu bébéte. Pour Cédric, elle est presque
invisible. 1l la trouve insignifiante. Elle s’occupe de
son bébé, certes, mais il ne I'envisage pas comme un
étre humain doté de pensées. Elle est réduite a I'état
d’objet par ceux qui la regardent. J’ai voulu la regarder
autrement, faire d’Amy un sujet, un personnage actif,
qui met les autres personnages face a leurs contradictions.
J’ai voulu donner ce pouvoir a ce personnage.

Amy n’est jamais un élément perturbateur dans le
couple que forment Nadine et Cédric. Ce que je voulais
en revanche, c’est qu’Amy hypnotise les personnages
qui la coétoient. On dit souvent des femmes belles
qu’elles hypnotisent ou qu’elles envoutent, comme Si

c’était du domaine de la magie ou de la sorcellerie.
Quand une belle femme entre dans une piéce, elle n’a
pas conscience du pouvoir qu’elle a, c’est le regard
qu’on porte sur elle qui lui confere ce pouvoir, par effet
de transfert. Lhypnose, c’est aussi aller plonger dans
son inconscient, dans ses peurs, Ses souvenirs, ses
peines, ses joies, et je trouvais ¢a intéressant de 'inclure
dans le film pour que les personnages puissent se
regarder en face et faire face a leurs désirs profonds.
Quand on explore ces derniers, on se rend compte
que la révolution intime dans les rapports entre les
hommes et les femmes n’est pas encore faite.

J’ai tourné en pleine pandémie, et au Québec, les
conditions de tournage a ce moment-la étaient tres
compliquées. On avait des codes et des régles trés
strictes : tout le monde était masqué et portait des
lunettes de protection, on avait des distances
réglementaires a respecter, ce qui n’est pas évident
quand on fait tourner des acteurs et qu'on veut

donner la sensation d’'une proximité entre-eux. C’est
pour cela que le film s’ouvre par des trés gros plans. |l
fallait que je retranscrive I'énergie du match, I'énergie
des personnages et la sensation de foule, alors qu’il y
avait trés peu de figurants. Bref, ¢’était un casse-téte,
et en plus on avait un temps trés limité pour tourner
les séquences. Donc jai beaucoup adapté la mise en
scene a la situation, et finalement, la contrainte est
devenue un outil créatif. Je suis trés contente de cette
sequence d’ouverture en plans serrés, avec ces inserts
sur des poitrines féminines ou des fessiers, parce que
tout est mis sous le nez et les yeux des spectateurs.
Ce sont des images dont on a tellement été abreuvé
qu’il fallait qu’elles soient gigantesques.

Complétement. Parmi mes principales inspirations, il
y avait Les levres rouges de Harry Kiimel et 3 Women de
Robert Altman. J’ai vraiment voulu travailler la dimension
du conte et de I'étrange, essayer de faire accepter des
codes et conventions qui passent d’ordinaire moins
bien au cinéma qu’au théatre. Par exemple, on ne sait






absolument pas d’ou sort Amy. Ca me plaisait de jouer
avec ces mysteres, et 'univers du conte me permettait
ces excentricités qui perturbent le réel. Je tenais
beaucoup au fait qu’Amy arrive un jour chez Nadine
et Cédric avec un costume de soubrette. Si jétais
restée dans une dimension trop réaliste, on n’y aurait
pas cru, et on aurait globalement moins adhéré a certains
concepts du film. J’ai envie de rendre hommage a un
cinéma qui, justement, a longtemps porté un regard
particulier sur les femmes, notamment les films d’horreur.
J'aime le cinéma d’horreur mais c’est un genre qui
me questionne beaucoup sur mes propres valeurs. Le
cinéma d’horreur des années 60, 70, 80 et 90 aborde
toujours les femmes de la méme maniére : elles sont
presque toujours la source du mal et de la terreur. Ce
sont des créatures, des sorcieres, des femmes qui
ont d’effrayants pouvoirs. Dans Suspiria d’Argento,
les jeunes femmes sont érotisées a I'extréme, et en
méme temps, leur puissance - qui est une puissance
sexuelle - devient une menace. J’ai trouvé c¢a hyper
intéressant d’utiliser les codes de ce genre pour les
détourner. Babysitter est une comédie qui utilise les
codes de I'horreur, c’est comme ¢a que j’ai congu le
film, et ’horreur vient des personnages féminins parce
qu’ils sont puissants. C’est la puissance des femmes
qui effraie. Puis, en dehors du cinéma d’horreur, je

m’amuse aussi avec certains filtres qui rappellent les
productions érotiques comme Emmanuelle et son
image « vaseline ».

Oui, la maison de banlieue, c’est le cauchemar de
I'uniformisation bourgeoise, le diner, ¢’est un lieu
typique de la culture américaine. J'avais envie d’évoquer
le cOté soyeux et plastique de Pleasantville. Quant a
la clinique pédiatrique, elle a été construite de toutes
pieces par ma chef décoratrice qui s’est inspirée de
photos de cabinets de pédiatres aux Etats-Unis qui
avaient en effet un sens de la décoration intérieure
tres kitsch.

La Femme de mon frére a été tourné en 16mm. On
a tourné ce film-ci en 35mm tout simplement parce

que jaime cette texture d’image. On peut faire de trés
belles choses avec le numérique je le congois, mais,
pour moi, rien ne bat le grain de la pellicule, et ce n’est
pas anodin si des réalisateurs comme Paul Thomas
Anderson ou Xavier Dolan tournent leurs films en
pellicule. C’est une question d’oeil et de godt. Josée
Deshaies, la directrice de la photo, a beaucoup tourné
en pellicule, et puisqu’il y avait beaucoup de scénes
nocturnes dans le film, on avait envie de passer au
35mm aussi, pour que ce soit plus facile a manceuvrer.
J’ai aussi la chance d’avoir des producteurs qui ont
des envies similaires aux miennes.

On a tourné le film a la mi-aodt, en 2020, alors qu’on
sortait de confinement. On était dans I'expérimentation
la plus totale, et les conditions, comme je le disais
plus tot, étaient trés rigides. Les mesures sanitaires
étaient extrémement séveres. Ca a évidemment été
une source de stresse, parce que qu’il y avait aussi des
bébés sur le plateau. On ne peut pas jeter un bébé
dans les bras d’un acteur et dire « action » ! Il faut

passer du temps avec le bébé, I'apprivoiser... Et
puis, il est sage quand il doit pleurer ou il dort quand
il doit étre réveillé... Bref, au regard du tournage de
La Femme de mon frére, 'expérience était plus rude,
mais, I'un dans l'autre, on s’est accommodés de la
situation et on a essayé de faire des contorsions
pour que ¢a ne se sente jamais dans le film. Lavantage
dirais-je, c’est que le film est un semi huis-clos dans la
maison de Nadine et Cédric et, comme dans La Mort
du cerf sacré de Lanthimos, les personnages ne sont
jamais trés proches les uns des autres. Le c6té
conte me permettait d’explorer quelque chose de
plus figé chez les personnages, de moins quotidien.
Pour ce qui est de jouer dans le film, au départ, je ne
pensais pas le faire. Je fais du cinéma, je réalise par
envie de réaliser, pas par envie de jouer. C’est
Catherine et le producteur qui m’ont écrit pour me
dire qu’ils pensaient que je devais jouer Nadine, et
comme ce n’est pas un scénario que jai écrit, je me
suis laissé convaincre. Mais quand je tourne, quand je
me tourne moi-méme je veux dire, je prends trés
peu de plaisir a jouer, parce que je n’ai pas de regard
sur moi, donc au bout de quatre prises, j’en ai marre,
alors que j'adore travailler avec les acteurs et chercher
des choses avec eux. J'envoyais les rushs a ma monteuse
qui était a Paris, et c’est elle qui m’a demandé d’étre



plus généreuse avec moi-méme. Au final, le défi était
intéressant, mais je ne pense pas a I'avenir que je rejouerai
des personnages aussi importants dans mes films. Je
ferai peut-étre des apparitions.

Absolument. Patrick est un de mes acteurs préférés,
il est exceptionnel, il me touche. Il rend passionnant
chaque personnage dont il s’empare. C’est un acteur
qui a de linstinct et une intelligence des émotions
que je trouve rare. Il est toujours juste, autant dans
la comédie que dans le drame, et comme vous dites,
sa bonhomie rend I'empathie possible. On a envie de
suivre les aventures et la quéte de son personnage.
C’était tres important pour le film puisque le personnage
de Cédric est quand méme un agresseur... |l fallait
que je trouve le bon endroit ou placer le curseur, que
mon personnage soit aimé malgré tout, sans lui chercher
d’excuses non plus. C’était le défi pour ce personnage.

Pour tout dire, Nadia m’a complétement hypnotisée
quand je I'ai rencontrée, comme son personnage
hypnotise les autres dans le film. Dans la piece, la
baby-sitter est étrangeére, et je trouvais que ¢a donnait
une dimension intéressante au personnage, en plus de
coller avec le propos. J'ai donc cherché des actrices
francaises pour interpréter Amy. Je suis allée voir sur
des sites d’agences, je suis tombée sur la photo de
Nadia, et j'ai regardé ce qu’elle avait fait, dont une pub
avec Catherine Deneuve ou elle danse comme un chat.
J’ai vu ensuite Seules les bétes, et je I'ai trouvée la
aussi tres douée. Pour mes castings, jai toujours la
méme méthode : jenvoie le scénario aux acteurs et
actrices, je leur donne un premier rendez-vous dans
un café, pour discuter, et ensuite, jorganise une lecture
face caméra, accompagnée de la directrice de casting.
C’est un processus assez long. Mais quand j’ai rencontré
Nadia, la aussi, ¢ca a été comme une évidence. On a
parlé pendant des heures. Je I'ai trouvée dréle et
habitée. Une amitié s’est trés vite créée entre elle et
moi. Quand je I'ai vu ensuite aux essais, ¢a a confirmé
mes premiéres impressions. Nadia est non seulement

une actrice extraordinaire, mais en plus c’est un étre
humain généreux, profond, humble. Elle est bosseuse,
c’est une trés bonne camarade de travail, elle est
curieuse et ouverte d’esprit. Elle a des origines
finlandaises et polonaises qui lui conférent un genre
de beauté atypique. Amy parle finnois d’ailleurs dans
le film, ¢’est une langue sans aucune racine commune
avec la notre, on ne la comprend pas du tout, on n’a
pas de référence, et je trouvais que ¢a fonctionnait
trés bien avec le coté fantaisiste et féérique de Nadia.

Ce n’est pas la question du genre qui guide mes choix
mais les compétences que chacune de ses femmes
a. Les raisons pour lesquelles je choisis de travailler
avec Josée Deshaies, Colombe Raby a la direction
artistique, ou Noémie Sirois, qui est ma premiere
assistante réalisation, c’est parce qu’a mes yeux, se
sont les meilleures. Ce qui m’importe, ce sont les
qualifications des gens qui m’entourent.
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